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เร ื อ ง ผัก เป ็ ด 


A 
ร า ย ล ะ เอ ย ด 


ผัก เป ็ ด ชื ่ อ ส า ม ั ญ Sessile joyweed 


CT 4 ๑ yd 1 ° ' A 
ผัก เป ็ ด ชื ่ อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. ส ่ ว น อ ี ก ต ํ า ร า ร ะ บ ุ ว ่ า เป ็ น ชน ิ ด 


Alternanthera paronychioides A.St.-Hil. จ ั ด อ ย ู ่ ใน ว ง ศ์ บ า น ไม ่ ร ู ้ โร ย (AMARANTHACEAE) 


vw | ม ล ่ ม ' a ~~ ~~ ง ~~ ~~ 
ผัก เป ิ ด ม ี ซื อ ท ้ อ ง ถิ น อ ิ น ๆ ว ่ า ผัก เป ็ ด แด ง ผัก เป ็ ด ขา ว (ภา ค ก ล า ง ), ผัก เป ี ย ว แด ง (ภา ค เห น ื อ ), ผัก เป ็ ด ผัก เป ็ ด 


ฉา 


ไท ย (ไท ย ), ผัก ห อ ม บ ะ อ ุ ่ ม บ ่ ะ ด ิ เย ี ย น (ล ้ ว ะ ) เป ็ น ต ้ น 


~~ A I a A A ค ่ ส ร ศ์ ๑ 6 
ห ม า ย เห ต ุ : จ า ก ห น ั ง ส ื อ ส า ร า น ุ ก ร ม ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ร ะ บ ุ ว ่ า ผัก เป ็ ด ขา ว ค ื อ ชน ิ ด ท ็ ม ี ซื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ่ า 
Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. (ภา ษา จ ี น เร ี ย ก ว ่ า เห ล ี ย น จ ื อ เฉ ่ า เจ ี ย เจ ี ย ฮ ว า ) ส ่ ว น ผัก เป ็ ด แด ง ค ื อ 
A ค ่ ส ค์ ๑ 6 . ข่ ข ค ศั Aa A 
ชน ด ท ม ช อ ว ท ย า ศา ส ต ร ว า Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson (ชน ิ ด น ี ้ ใน ภา ษา จ ี น ก ล า ง จ ะ เร ี ย ก 
' ' ค ฉ คู ุ ๑ ฉ ๑ ู สี A | a ย v ข A ข ๐ ๆ ขา «= v A ม 
ว า ห ง เฉ า , ห ย น ซิ ว เจ ย น ) แล ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ย า ขั บ พ ิ ษ ร ้ อ น ถอน พ ิ ษ ไ ข้ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เย ็ น ช่ ว ย ห ้ า ม เล ื อ ด แล ะ แก ้ 


v A oe 
เส น เล อ ด อ ุ ด ต น 
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๑ CY &i 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผัก เป ิ ด 


A oO a 


vw_ | ล ฉ่ a ๑ ~ 
» ต ้ น ผัก เป ็ ด ม ี ถิ น ก ํ า เน ิ ด ใน อ เม ร ิ ก า ก ล า ง แล ะ ก ร ะ จ า ย พ ั น ธุ ์ ไป ท ั ่ ว โล ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ได ้ ม า ก ใน ภา ค ก ล า ง 


vy 
& 


- ๕ <@ ม ย = ู ศา ค อ ่ ๕ ๐ A ส = ขะ ' v 
โด ย จ ั ด เป ็ น พ ร ร ณ ไ ม ้ ล ้ ม ล ุ ก ขน า ด เล ็ ก ม อ า ย ุ ร า ว 1 ป ี ท ม ล า ต น ต ง ต ร ง ห ว ร อ อ า จ เล อ ย ก แล ว แต ส ภา พ แว ด ล อ ม 


I I ส ศ A 


๐ ~~ A a Vv ๐ _ Vv A I Lv 1 A 
อ ย ู ่ ล ํ า ต ั น ม ี ค ว า ม ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 10-45 เซ น ต เม ต ร ต า ม ข้ อ ขอ ง ล ํ า ต น จ ะ ม ร า ก ร ะ ห ว า ง ข้ อ ต ่ อ ม ร อ ง แล ะ ม ขน 


Sh 


ป ก ค ล ุ ม เล ็ ก น ้ อ ย ล ํ า ต ้ น ม ี ท ั ้ ง ส ี แด ง แล ะ ส ี ขา ว อ ม เข ี ย ว โด ย ต ้ น ผัก เป ็ ด น ี จั ด เป ็ น พ ร ร ณ ไ ม ้ ก ล า ง แจ ้ ง ขยาย พ ั น ธุ ์ 


v &s ฉั a ขา ผ่ =. ร v A_ma a vy ส่ Vv w 
โด ย ใช ้ เม ล ็ ด ขึ ้ น ได ้ ใน ท ุ ก ส ภา พ ขอ ง ด ิ น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ด ิ น แห ้ ง ห ร ื อ ด ิ น แฉ ะ โด ย ม ั ก จ ะ พ บ ได ้ ต า ม ท ิ ร ก ร ้ า ง ท ั ว ไป 


A ค ่ ส ฝั้ ส ่ ~ ขู่ ม จ a ~~ | Lv A A ส 
ห ร อ ต า ม ท ชน ขา ง ท า ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง ใก ล ้ ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล จ น ถึ ง 1,000 เม ต ร เพ ร า ะ จ ั ด เป ็ น ว ั ช พ ิ ช ช น ิ ด ห น ึ ่ ง 


i a v 


w ๕ | ส v v ~ 
๑ ใบ ผัก เป ็ ด ใบ เป ็ น ใบ เด ี ย ว อ อ ก เร ี ย ง ต ร ง ข้ า ม โด ย จ ะ อ อ ก ต า ม ข้ อ ขอ ง ต ้ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ิ ง ใบ แล ะ ขน า ด ขอ ง ใบ 
A | I L] d a ส | © a Vv A ะ A 

จ ะ ม ี ร ู ป ว ร่า ง ไม ่ แน ่ น อ น ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ ขึ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา พ ด ิ น ด ้ ว ย โด ย จ ะ ม ี ท ั ้ ง ใบ แค บ ย า ว เร ี ย ว แห ล ม ป ล า ย แห ล ม 

ป ล า ย ม น ห ร ื อ เป ็ น ร ู ป ไข ่ ก ล ั บ ใบ ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 0.2-2 เซ น ต ิ เม ต ร แล ะ ย า ว ป ร ะ ม า ณ 1-8 เซ น ต ิ เม ต ร 
ขอ บ ใบ เร ี ย บ ห ร ื อ เป ็ น ห ย ั ก เล ็ ก น ้ อ ย ห า ก ด ิ น ท ี ่ ป ล ู ก ม ี ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ใบ จ ะ ม ี ขน า ด เล ็ ก ห า ก ด ิ น แฉ ะ ห น ่ อ ย 

' ซี ' CC เค ส ข a A ' ะ 
ขน า ด ขอ ง ใบ จ ะ ให ญ่ ส ม บ ู ร ณ์ โด ย แผ ่ น ใบ จ ะ เป ็ น ส ี เข ี ย ว ไม ่ ม ี ก ้ า น ใบ ห ร ื อ ม ี แต ่ จ ะ ขน า ด ส ั น ม า ก ย า ว ป ร ะ ม า ณ 


1-5 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


! 
L EE 


๑ ww_ ๕ | | \ ' 1 a 
๑ ด อ ก ผัก เป ็ ด อ อ ก ด อ ก เป ็ น ช่ อ ก ล ม ๆ ต า ม ง ่ า ม ใบ ช่ อ ด อ ก ย า ว ป ร ะ ม า ณ 0.5-1 เซ น ต ิ เม ต ร ช่ อ ด อ ก ห น ึ ่ ง จ ะ 
A 1 เค A ข YL เค ส่ 1 vy A a i A 
ม ี ด อ ก ย ่ อ ย ป ร ะ ม า ณ 1-4 ด อ ก ไม ่ ม ี ก ้ า น ด อ ก แต ่ เม ื อ ด อ ก ร ่ ว ง โร ย ไป แล ้ ว จ ะ ด ู เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ม ี ก ้ า น ด อ ก โด ย 
«=&| A l A A A A A A Vv Vv A vy 
ด อ ก จ ะ เป ็ น ส ิ ม ่ ว ง แด ง ห ร ื อ ส ิ ขา ว ด อ ก ม ิ ก ล ิ บ ด อ ก 5 ก ล ิ บ ม เก ส ร เพ ศ ผ ู 3 ก า น แล ะ เก ส ร เพ ศ เ ม ย 1 ก ้ า น ใน 


I Aa A =<| ส A a 
แต ่ ล ะ ก ล ี บ ด อ ก จ ะ ม ี ใบ เป ็ น เย ื อ บ า ง ๆ ส ขา ว 2 อ น 


vw_ &i 1 ~ <i| A ~ vu A ๕ A v 
๑ » ผล ผัก เป ็ ด พ บ อ ย ู ่ ใน ด อ ๊ ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผล เป ็ น ร ู ป ไต ห ร ื อ ร ู ป ห ั ว ใจ ก ล ั บ ม ี ขน า ด เล ็ ก ม า ก โด ย จ ะ ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง 


ป ร ะ ม า ณ 2 ม ิ ล ล ิ เม ่ ต ร แล ะ ย า ว ป ร ะ ม า ณ 3 ม ิ ล ล ิ เม ต ร โด ย ผล จ ะ ร ่ ว ง โร ย ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ล ี บ ด อ ก 


vw_ i 
ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ผัก เป ิ ด 


A L «= Vv 


Cd 
1. ท ั ง ต ้ น ม ี ร ส เอ ี ย น ชุ ่ ม ขม เล ็ ก น ้ อ ย เป ็ น ย า เย ็ น อ อ ก ฤ ท ธ ิ ต ่ อ ห ั ว ใจ แล ะ ล ํ า ไส ้ เล ็ ก ใช ้ เป ็ น ย า ฟอก เล ื อ ด บ ํ า ร ุ ง 


เล ื อ ด ขั บ พ ิ ษ เ ล ื อ ด ด ั บ พ ิ ษ เ ล ื อ ด ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เย ็ น แก ้ เล ื อ ด ก ํ า เด า (ต ้ น ) ส ่ ว น ร า ก ก ็ เป ็ น ย า ฟอก เล ื อ ด เช ่ น ก ั น 
(ร า ก ) 
2. ต ้ น ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ พ ิ ษ ร ้ อ น ถอน พ ิ ษ ไ ข้ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เย ็ น ห ้ า ม เล ื อ ด แล ะ แก ้ เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น (ต ้ น ผัก เป ็ ด แด ง ) 
3. ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว ไม เก ร น (ต ั น แล ะ ใบ ) 


4. ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ไข ม ั น ไม ่ อ ุ ด ต ั น ใน เส ้ น เล ื อ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ผัก ชน ิ ด น ี จะ ช่ ว ย ขั บ เม ื อ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ล ํ า ไส ้ อ อ ก ม า ท า ง อ ุ จ จ า ร ะ 


A 


ad A = a ค่ 1 บ Vv I & I A Lv 
ซึ ง เม ื อ ก ก ็ ค ื อ ไข ม ั น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย (ถ้า ขั บ อ อ ก ม า ไม ่ ห ม ด ก ็ จ ะ ถู ก ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน เล ื อ ด ) (ต ้ น แล ะ ใบ ) 
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20. 
21. 
22. 
23. 


24 


oO © ๑ N OO Oo 


ว ํ แพ พ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


. ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย แล ะ ศร ี ล ั ง ก า จ ะ ใช ้ ต ้ น เป ็ น ย า ล ด ไข ้ แก ้ ไข ้ (ต ั น ) 

K Vv Lv Vv 
ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ร ้ อ น ใน (ต ้ น ) 

L Vv A A =&| A vy (= Vv 
ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ไอ ห ร ื อ อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด แก ้ อ า ก า ร เจ ็ บ ค อ (ต ้ น ) 

L A Lv a Vv 
ช่ ว ย แก ้ ต ่ อ ม เต ้ า น ม อ ั ก เส บ (ต ้ น ) 
ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย จ ะ ใช ้ ต ้ น เป ็ น ย า แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง แก ้ บ ิ ด (ต ้ น ) 

vv ล ฉ่ ~~ ๐ Mv, 
ใช ้ ร ั ก ษา โร ค เก ี ย ว ก ั บ ล ํ า ไส ้ (ต ั น ) 
ม ๕ | ' ~~_ ๑ ๑ ส CT <| ' v 

. ต ้ น แล ะ ร า ก ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ม ั ก น ํ า ม า ท ํ า ย า ด อ ง เป ร ี ย ว เค ็ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ (ต ้ น , 


ร า ก ) 


YY 
J a A 


| =&| A VV a LS A I a ๑ + a a A 
ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ให ้ ใช ้ ต ้ น ส ด ผสม ก ั บ จ ุ ่ ย ห ง ู ่ ซิ ก เห ล า ะ ต ี จ ิ น เซ ี ย น อ ย ่ า ง ล ะ 60 ก ร ั ม น ํ า ม า ไป ต ุ ๋ น ร ว ม ก ั น ก ั บ เน ื อ 
ห ม ู ร ั บ ป ร ะ ท า น (ต ั น ) 
ต ั น ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ ท ่ อ ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ (ต ้ น ) 
ร า ก ใช ้ เป ็ น ย า ฟอก โล ห ิ ต ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต ขอ ง ส ต ร ี แก ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ไม ่ เป ็ น ป ก ต ิ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
A ะ 
ขั ด ข้ อ ง ขอ ง ส ต ร ี (ร า ก , ท ั ้ ง ต ้ น แล ะ ร า ก ) 
ะ ม ๕ | v | a ๑ ล «= vu ° = vv % ๕ | 
ใช ้ ต ้ น เป ็ น ย า แก ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น พ ิ ก า ร เป ็ น ล ิ ม เป ็ น ก ้ อ น ด ํ า เห ม ็ น (ต ั น ผัก เป ็ ด แด ง ) 
ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ แ ม ่ ม ื อ ให ม ่ ท ี ่ เพ ิ ง ค ล อ ด ล ู ก น ั ้ น จ ะ ใช ้ ผัก เป ็ ด เป ็ น ส ่ ว น ผสม ใน ส ม ุ น ไพ ร ท ี ใช้ ใน ก า ร อ ย ู ่ ไฟ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ 
a a ส ล้ v 
เล ื อ ด ห ม ุ น เว ี ย น ด ี ขึ ้ น (ต ้ น แล ะ ใบ ) 


Vv 


ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร บ ว ม น ํ า (ต้ น ) 


v 
๐ _ สา 


a A LY =| Vv Vv 
ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย จ ะ ใช ้ ต ้ น เป ็ น ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล ขอ ง น ํ า ด ี (ต ้ น ) 
Vv v A Va a i Vv vvYV a ] ] v a v 
ต ้ น แล ะ ใบ ใช ้ เป ็ น ย า แก ้ พ ิ ษ ง แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ต ้ น ส ด 100 ก ร ั ม น ํ า ม า ต ํ า ให ้ พ อ แห ล ก ผสม ก ั บ เห ล ้ า 
CE ะ ซะ \ ส่ ศู ๑ ส 
โร ง เล ็ ก น ้ อ ย ค ั น เอา น ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ่ ว น ก า ก ท ี ่ เห ล ื อ น ํ า ม า พ อ ก ท ี ่ บ า ด แผ ล (ต ้ น , ใบ ) 
Vv vy ๕%| a Vv 
ต ั น ใช ้ เป ็ น ย า พ อ ก ร ั ก ษา แผ ล (ต ้ น ) 
v ะ ๑ ๐ a_v <๑ ๆ v =| va A ศา ฝ ่ v 
ต ั น ส ด ใช ้ ภา ย น อ ก น ํ า ม า ต ํ า พ อ ก ห ร ื อ ต ้ ม เอ า น ํ า ใช ้ ชะ ล ้ า ง เป ็ น ย า แก ้ พ ิ ษ ฝ ี ม ี ห น อ ง แก ้ ผด ผื ่ น ค ั น (ต ้ น ) 
ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ฟ ก ซํา ชํา ใน (ต ้ น แล ะ ใบ ) 
a A A A A Qa Qa (df vvYv [=] Qa 
ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ศร ี ล ั ง ก า ม า เล เซ ี ย ล า ว เว ี ย ด น า ม ก ั ม พ ู ชา แล ะ เก า ะ ม า ด า ก ั ส ก า ร ์ จ ะ ใช ้ ต ้ น เป ็ น ย า ขั บ 
ะ ph 
น า น ม ขอ ง ส ต ร (ต ั น) 


L v A ะ ม ย v vv ๕ | 
. ซ่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย บ ั น เอ ว แล ะ ท ้ อ ง น ่ อ ย (ต ั น ผัก เป ็ ด แด ง ) 


ห ม า ย เห ต ุ : ก า ร ใช ้ ต า ม [2] ใช ้ ภา ย ใน ถ้า เป ็ น ต ้ น แห ้ ง ให ้ ใช ้ ค ร ั ง ล ะ 15-35 ก ร ั ม น ํ า ม า ต ้ ม ก ั บ น ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ห า ก 


เป ็ น ต ้ น ส ด ให ้ ใช ้ ค ร ั ้ ง ล ะ 70-100 ก ร ั ม น ํ า ม า ต ํ า ค ั น เอ า น ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น 
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ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
“๓ ๕ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


~~ A ท ชะ ~~ ๕ A A ค่ ๑ ๐ ' ' 
จ า ก ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ ม ว ล ส ร ร พ ค ุ ณ ย า ไท ย ไม ่ ได ้ แย ก ว ่ า เป ็ น ผัก เป ็ ด ชน ิ ด ขา ว ห ร ื อ แด ง ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ท ํ า ย า แต ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ง 


Vv A ๐° U vu (© | Ll] ะ L Cy a 
ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง 2 ส ี แล ะ ใน ต ํ า ร า บ า ง เล ่ ม จ ะ เจ า ะ จ ง ให ้ ใช ้ เฉ พ า ะ ผัก เป ็ ด แด ง เท ่ า น ั น เช ่ น ต ํ า ร า เว ช เ ภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น โบ ร า ณ 
แล ะ ต ํ า ร า ส ร ร พ ค ุ ณ ส ม ุ น ไพ ร ส า ขา เภ ส ั ช ก ร ร ม แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ ก ็ บ ร ร ย า ย เฉ พ า ะ ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ผัก เป ็ ด แด ง แต ่ 


ต ํ า ร า ส า ร า น ุ ก ร ม ส ม ุ น ไพ ร ไท ย - จ ี น จ ะ ร ะ บ ุ ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ผัก เป ็ ด ขา ว เป ็ น ห ล ั ก 


a 


<i| v A 1 A ๑ w_ ๕ | ๑ ww_ ๕ | A ~ a 
ผัก เป ็ ด ใน บ ้ า น เร า จ ะ ม ื อ ย ู ่ ส อ ง แบ บ ค อ ผัก เป ็ ด ใบ ก ล ม แล ะ ผัก เป ็ ด ใบ แห ล ม โด ย ชน ิ ด ใบ แห ล ม ม ั ก จ ะ ใน พ บ บ ร ิ เว ณ 


ส ' | Vo Vv A ส U A [=] (©] A A 1 Vo a 
ท ี ่ อ ย ู ่ ไก ล จ า ก แห ล ่ ง น ํ า ได ้ ร ั บ แส ง น ้ อ ย ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง ย า ท ี ่ โด ด เด ่ น ค ื อ เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต ก ร ะ จ า ย โล ห ิ ต ไม ่ ให ้ จ ั บ ก ั น 


(| Vv 6 | A i a 1 VA U v aA te] a 
เป ็ น ก ้ อ น ๆ แก ้ ชํา ใน ฟ ก ชํา ส ่ ว น ชน ิ ด ใบ ก ล ม (ใบ ไข ่ ก ล ั บ ) จ ะ อ ย ู ่ ไก ล ้ บ ร ิ เว ณ แ ห ล ่ ง น ํ า ชา ว บ ้ า น น ิ ย ฆ น ํ า ม า ร ั บ 
ป ร ะ ท า น ม า ก ก ว ่ า ใบ แห ล ม เพ ร า ะ ใบ ก ล ม จ ะ อ ว บ น ํ า เค ี ย ว ง ่ า ย ย ่ อ ย ง ่ า ย ม ี ร ส จ ี ด ไม ่ ขม เห ม ื อ น ชน ิ ด ใบ แห ล ม แล ะ ม ี 


ส่ i A =&| 
ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง ย า ท ี โด ด เด ่ น ค ื อ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 


(ส a A = ww_ | I a ส A S&S ขม ส ล่ ow 1 I 
แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ ม ั ก จ ะ น ิ ย ม เก ็ บ ย อ ด ผัก เป ็ ด ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น แล ะ จ ะ เล ื อ ก เก ็ บ เฉ พ า ะ ต ้ น ท ี ่ ด อ ก ย ั ง ไม ่ แก ่ 


v ' v ค A A a v = 
เพ ร า ะ ถ้า ด อ ก แก ่ แล ้ ว ส า ร อ า ห า ร ใน ต ั น แล ะ ใน ใบ จ ะ ม ี น ้ อ ย เน ื ่ อ ง จ า ก ด อ ก จ ะ ด ึ ง ส า ร อ า ห า ร ม า ใช ้ ใน ก า ร ส ร ้ า ง เม ล ็ ด 
Vv va vw | 
ข้ อ ม ู ล ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า ขอ ง ผัก เป ิ ด 

L v A ๐ ท ~~ € ๑ ๕ ~ ข A ค ม ศา ธ์ ขะ ข ๕ A 

° ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร บ ี บ ต ั ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ย บ ย ง เซ ล ล ม ะ เร ง ต า น พ ษ ต อ ต บ ล ด ไข ้ ม ถ ฤ ท ธ ค ล า ย ฮ ส ต า ม น 
vw_ Gi 

ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผัก เป ็ ด 


A A A oo oo 6 ๆ ~v «=| a aA 
° ใน ป ร ะ เท ศศ ร ี ล ั ง ก า ม า เล เซ ย ล า ว เง ย ด น า ม ก ม พ ู ชา แล ะ เก า ะ ม า ด า ก ส ก า ร ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ผัก ชน ิ ด 


v 
ww ๐ 


ส 1 A 1 dAd v ๑ ' va ต ล้ a v 
ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ก า ร ใช ้ ม า แต ่ อ ด ี ต แล ้ ว โด ย จ ะ น ํ า ย อ ด อ ่ อ น ม า ใช ้ เป ็ น ผัก ส ด จ ิ ม ก ั บ น ํ า พ ร ิ ก ป ล า ร ้ า 


a ฆ ฯ | 


A o ฆ | v I ° ธร ๑ ฉ ๑ ู ร ๐ o_ ~~ vv ๑ 9_ ศ A ssA v 
ฯลฯ ห ร ื อ อ า จ น ํ า ไป ชุ บ แป ้ ง ท อ ด ให ้ ส ุ ก ก ่ อ น น ํ า ม า จ ิ ม น ํ า พ ร ิ ก ก ิ น ต ํ า ร ั บ ป ร ุ ง ผัก เป ็ ด ท ี ่ น ิ ย ม ก ็ ค ื อ ชุ บ แป ้ ง ท อ ด ให ้ 


a ° I 


๕ @| yl AYV Vv Vv ° vu a [ง | vu a [ง | | Vv 
เป ็ น แผ ่ น (อ า จ จ ะ ม ี ก ุ ้ ง ฝอย ผสม ล ง ไป ด ้ ว ย ) ต ั ม ย ํ า แห ้ ง ผัก เป ิ ด อ บ ห ม ้ อ ด ิ น ต ํ า ม ะ ขา ม อ ่ อ น น อ น รั ง เป ็ ด เป ็ น ต ั น 


I v I 


A = a =<| Al A ๐ _ ~~ vw ๕ | AA I ' I Vv 
โด ย จ ะ น ิ ย ม เก ็ บ ผัก เป ็ ด ต า ม ท ี ่ ล ุ ่ ม แฉ ะ ห ร ื อ น ํ า ขั ง เพ ร า ะ จ ะ ได ้ ผัก เป ็ ด ท ี ่ ม ี ย อ ด โต อ ว บ อ อ น น ม แล ะ ค อ น ขา ง 
I ะ ซื ข ๑ ธร ม ณา ซี 
ย า ว ส ่ ว น ชา ว ล ้ ว ะ จ ะ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น น ํ า ม า น ึ ิ ่ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั บ น ํ า พ ร ิ ก 


A vv «| ° A 1 I 
๑ ใน ป ร ะ เท ศศ ร ี ล ั ง ก า จ ะ ใช ้ ต ้ น เป ็ น อ า ห า ร บ ํ า ร ุ ง ขอ ง ส ต ร ี แม ่ ล ู ก อ ่ อ น 


๑ 


๑ _ ๕ <| ๑ _ va L =&| I I A ° | 
° ผัก เป ็ ด ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ส ั ต ว ์ ได ้ ด เซ น ห ม ู เป ิ ด ไก ่ ก ร ะ ด่ า ย ฯลฯ ห ร ื อ น ํ า ม า ผสม เป ็ น อ า ห า ร 


vy 


ป ล า เน ื ่ อ ง จ า ก ผัก ชน ิ ด น ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ส ู ง แล ะ ย ่ อ ย ได ้ ง ่ า ย 


๑ ผัก เป ็ ด ส า ม า ถ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น พ ื ชน ํ า ป ร ะ ด ั บ ต ู ้ ป ล า ได ้ เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ อ อ ก ร า ก ได ้ ใน น ํ า แล ะ ย ั ง ใช ้ ป ล ู ก เป ็ น ไม ้ 


ป ร ะ ด ั บ ได ้ ด ี เพ ร า ะ ม ี ส ี ส ว ย ป ล ู ก ได ้ ง ่ า ย ม ี ค ว า ม ท น ท า น แล ะ โต เร ็ ว 
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๕ |@ ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
“๓ ๓ ๑ ๓ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 
9 9 a «๕ | 
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